Internationales Zentrum
flir Meditation und modernen Buddhismus

Herzlich willkommen!
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EHRW. GESHE KELSANG GYATSO RINPOCHE

,Nur indem wir
Frieden in unserem
eigenen Geist schaffen
und anderen helfen,
das Gleiche zu tun,
konnen wir darauf
hoffen, Frieden

in dieser Welt zu
erreichen/”

— Geshe Kelsang
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oto: Deutsche Dharmafeier 2024

STUDIEN- & MEDITATIONSPROGRAMME

Die drei Studien- und Meditationsprogramme sind das Herz
des Kadampa Buddhismus:

- das Allgemeine Programm
« das Grundlagenprogramm
« das Lehrerausbildungsprogramm

Diese Programme helfen dir, besondere Einsichten (oder Weisheit)
zu entwickeln, ein gutes Herz zu férdern und geistigen Frieden zu
bewahren.

Dienstags 19:30-20:30 Uhr: Meditation fiir jeden

Essenzielle praktische Ratschldge, die fir jeden geeignet sind. Du
lernst, wie du Probleme des Alltags 16st und ein gliickliches erfill-
tes Leben fiihrst, indem du drei Dinge dnderst: deinen Blick auf

die Dinge, deine Ziele und deine Handlungen - durch Meditation!

Mittwochs 19:30-21:00 Uhr: In die Tiefe gehen

Erklarungen und Meditationen aus Buddhas Sutra- und Tantra
Lehren. Fiir Praktizierende, die bereits etwas Vertrautheit mit
Kadam Dharma haben.

Jeder ist eingeladen teilzunehmen! Kursthemen und Termine auf
tharpaland.de.

Samstags, 17:00-20:30 Uhr Grundlagenprogramm. Aktuelles
Thema: Wie wir den Geist verstehen. Gasthorer willkommen!

Montags 19:00-21:00 Uhr & dienstags 07:00-09:00 Uhr
Lehrerausbildungsprogramm. Interesse? Schicke eine Mail an
info@tharpaland.org.

Unser ansassiger
Lehrer Gen Kelsang
Ananda unterrichtet
die drei Studien-

programme.



SINNVOLLE SONNTAGE

Wir meditieren einmal im Monat fiir den
Frieden in der Welt und horen inspirierende
Erklarungen aus der buddhistischen
Uberlieferung, wie wir Konflikte und
Probleme I6sen und ein erfilltes und
gluickliches Leben finden kénnen.

Zwischen den Sitzungen von 10:00 bis

12:30 Uhr gibt es ein kleines franzésisches
Frihstiick und im Anschluss die Option, tGber
Mittag zu bleiben, Zeit im Park oder Café

zu verbringen und an einer Fihrung am
Nachmittag teilzunehmen.

Termine 2024:
01. Sept., 13. Okt., 03. Nov., 08. Dez.

Termine 2025:
02. Marz, 06. April, 04. Mai, 08. Juni, 06. Juli

AUSZEITEN

Raus aus der Stadt - Zeit fiir ein Wochenende im Griinen! Genief3e ein entspanntes Wochenende
in Sommerswalde, in Ruhe und Natur. Kurze Retreats, um fiir ein Wochenende den Alltag hinter
dir zu lassen und dich zu erholen. Meditationen aus der buddhistischen Uberlieferung helfen dir,
innerlich zu entspannen und mit neuem Elan in den Alltag zuriickzukehren. Die Kurse werden von
qualifizierten Meditationslehrern aus ganz Deutschland angeleitet.

Termine 2024:
23.-25. Aug., 03.-07. Okt., 08.-11. Nov.
23.-26. Dez. (Weihnachtsauszeit)

Termine 2025:
07.- 09. Feb., 28.-30. Mérz, 16.-18. Mai
27.-29. Juni, 29.-31. Aug.

RETREATS

Zeiten der Stille und Zuriickgezogenheit in Meditation.
Einwochige oder langere Gruppenretreats in Herbst,
Winter, Friihling und Sommer geben dir die Mdglichkeit,
Meditationserfahrungen unter qualifizierter Anleitung
zu entwickeln oder zu vertiefen. Tharpaland KMC bietet
auch tiefergehende buddhistische Praxisretreats und die
Moglichkeit fir Einzelretreat an.

Eine vollstandige Ubersicht {iber alle Retreats findest du auf
der letzten Seite und auf tharpaland.de.
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Abb.: Dorjechang Kelsang Gyatso Rinpt-)

Ein Ozean unendlichen Gliicks.
Anndherungsretreat
03.-30. Januar | mit Gen Ananda

Das erste Anndherungsretreat in
Deutschland, bei dem wir 100.000
Rezitationen des Namensmantras
unseres Gurus in der gesegneten
Umgebung des Tempels am
Tharpaland KMC ansammeln. Dieses
Retreat ist gleichzeitig die groRe
hinflihrende Vorbereitung des Guru
Yoga und beruht auf den miindlichen
Anleitungen, die der Ehrwiirdige
Geshe-la gab. Gemeinsam werden wir
Vertrauen darbringen und unserem
Wurzel-Guru immer nadherkommen.
Wir werden kraftvolle Segnungen
empfangen und besondere Einsichten
entwickeln, und die Ursachen dafir
schaffen, niemals von Guru Sumati
Buddha Heruka getrennt zu sein.

Der Nutzen dieses Retreats, sowohl
fur den Einzelnen als auch fiir das
Erbliihen des Kadam Dharma, ist
immens. Das Retreat endet mit vier
Sitzungen gemeinsamer Vajradaka-
Feuerdarbringung.

Der Yoga der erleuchteten Mutter
27.-29. September | mit Gen Ananda

Die Segensermdchtigung von Arya Tara & Kommentar zur
Praxis der Selbsterzeugung. Mutter Tara hilft allen Leben-
wesen, doch diejenigen, die Kadam Lamrim praktizieren,
empfangen ihre besondere Fiirsorge und ihren Schutz.

Ein sinnvolles Leben. Bodhisattva Geliibde Zeremonie
& Kommentar zur Bodhisattva Lebensweise
21.-23. Februar | mit Gen Ananda

Gen Ananda gewahrt an diesem Wochenende das
Bodhisattva Gellibde und gibt auf der Grundlage von
Shantidevas Leitfaden und Geshe-las Kommentar Sinnvoll
zu betrachten Unterweisungen Uber die Bodhisattva
Lebensweise.

Dein Leben verstehen:
Retreat iiber Das Rad des Lebens
20.-22. Juni | mit Gen Ananda

Vieles im Leben erscheint unerklarlich, seltsam, unge-
recht? Das Rad des Lebens nimmt einen zentralen Platz

in der Kunst des Buddhismus ein; es veranschaulicht in
graphischer Form alle wesentlichen Lehren des Buddha.
Im Spiegel dieses Kunstwerks kannst du in Meditation eine
Menge Einsichten iber dein Leben gewinnen.




Siiddeutsche Dharmafeier 2024: Der Weg in den Himmel
13.-15. September am KMC Freiburg | mit Gen Ananda

Ermachtigung von Arya Tara & Unterweisungen zur Praxis
der Bewusstseinstibertragung (Tara Powa)

Deutsches Festival 2024: Ein Ozean unendlichen Gliicks
29. November-03. Dezember am Tharpaland KMC
mit Gen-la Kelsang Kunsang

Segnungsermdchtigung von Je Tsongkhapa & Kommentar
zum besonderen Kadampa-Gebet Bitte an den heiligen
spirituellen Meister

Deutsche Dharmafeier 2025:
Kostbarer Schatz des Mitgefiihls
18.-21. April am Tharpaland KMC | mit Gen Ananda

Erméachtigung von Buddha Shakyamuni & Kommentar zu
Befreiendes Gebet

&

Internationales Herbstfestival:

Das Tor zum Hochsten Yoga Tantra

25. Oktober-01. November 2024 am KMC Brasilien | mit
Gen-la Kelsang Dekyong

Internationales Friihlingsfestival:
Ermaéchtigung von Buddha Maitreya

23.-28. Mai 2025 am Manjushri KMC, England | mit
Gen-la Kelsang Jampa

Internationales Sommerfestival: Tara-Ermachtigung
mit Unterweisungen liber Atishas Rat

25. Juli —08. August 2025 am Manjushri KMC, England
mit Gen-la Kelsang Dekyong & Gen-la Kelsang Jampa

Internationales Herbstfestival:

Dorje Shugden-Ermachtigung

03.-09. Oktober 2025 am International Kadampa Retreat
Center Arizona (USA) | mit Gen-la Kelsang Dekyong




TAGESBESUCHE | CAFE | KURZURLAUB

Schloss Sommerswalde — ein herrlicher Ort der
Ruhe! Im Luchland, im stdlichen Oberhavel
zwischen Germendorf und Schwante liegt

die historische Schloss- und Parkanlage
Sommerswalde. Nur wenige Kilometer von der
Berliner Stadtgrenze entfernt und doch in einer
anderen Welt. Die Gebaude, die der Berliner
GroBbirger Richard Sommer zwischen 1888 und
1891 im Stil des Historismus errichten lief3, bilden
ein einzigartiges Ensemble: Im Mittelpunkt

das Herrenhaus, dem die Originalplane des
Berliner Reichstags von Paul Wallot zugrunde
liegen, das ,Rote Rathaus”, ein Forsthaus, die im
orientalischen Stil erbaute Orangerie sowie ein
Bedienstetenhaus.

}

Schloss mit dem stimmungsvollen "Café im
Gartensaal" und Shop an Wochenenden und
Feiertagen zwischen 12 und 17 Uhr. Einmal im
Monat findet sonntags um 15 Uhr eine Flihrung
durch Haus und Park statt.

Du kannst auch eine personliche Auszeit vom
Alltag bei uns buchen. Wir bieten schlichte, aber
komfortable Unterbringung und vegetarische
und vegane Kiiche an, und stehen dir gerne bera-
tend zur Seit, um deinen Kurzurlaub zu planen.
Wir freuen uns auf deinen Besuch!

4Ich konnte hier gleichzeitig abschalten und mich
verbinden ... ein Ort, der Frieden bringt." -- Paula

™

SOMMERSWALDE.DE

SOLITARY RETREAT |
EINZELRETREAT

for your solitary retreat!
Tharpaland's retreat house offers Kadampas
worldwide en-suite apartments with your
own pantry kitchen and bathroom. Modern
and comfortable, it is set in the middle of
a quiet forest where the air and water are
pure. It was specifically created to meet with
the needs of Kadampas. A place blessed by
sincere spiritual practice. Feel the calm and
come for a week, a month or longer! Write us
to info@tharpaland.org.

fur dein Einzelretreat!
Tharpaland bietet Kadampas weltweit
Einzimmer-Apartments mit Bad und Pantry-
Kiiche an, die modern und komfortabel sind,
und inmitten eines ruhigen Walds gelegen,
wo Luft und Wasser sauber sind. Eigens
umgebaut, um den Retreatbeddrfnissen
von Kadampas zu entsprechen, ist dieser Ort
durch aufrichtige spirituelle Praxis gesegnet.
Spure die Ruhe und komme fiir eine Woche,
einen Monat oder langer! Schreibe uns an
info@tharpaland.org.

&



SPIRITUELLE LEITUNG MITMACHEN

Gen-la Kelsang Dekyong ist eine britische Nonne Volunteering Unsere Veranstaltungen Working Visits Wir bieten Arbeitsbesu-
und die allgemeine spirituelle Leiterin unserer werden von den Menschen organisiert, che fiir eine Woche oder langer an, um das
Tradition und unseres Zentrums. Seit Giber 35 Jahren die an ihnen teilnehmen. Fihle dich Leben in einer buddhistischen Gemein-
schult sie sich unter der Anleitung Geshe Kelsangs eingeladen mitzumachen! Wenn du im schaft kennenzulernen. Fiir finf Arbeits-
in allen Aspekten buddhistischer Praxis und ist Café ehrenamtlich mithelfen mochtest, tage erhiltst du sieben Ubernachtungen
als vollqualifizierte Dharmalehrerin von Sutra und gib Bescheid. im Schlafsaal, Mahlzeiten und kostenfreie
Tantra anerkannt. Sie unterrichtet auf nationalen und Teilnahme an unseren Veranstaltungen

Die "Sommerswalder Parkfreunde"
treffen sich einmal im Monat samstags
10:00 Uhr, um gemeinschaftlich die
Parkanlage von Schloss Sommerswalde

zu pflegen. Du wohnst in der Umge- beim Gart Have fun!
Gen-la Kelsang Jampa ist ein US-amerikanischer bung? Du bist herzlich eingeladen, dich eim Gartnern. Have tfun:

Monch und der stellvertretende spirituelle Leiter der
NKT-IKBU. Er studierte unter der Anleitung Geshe
Kelsangs und unterrichtet seit vielen Jahren nationale
und internationale Veranstaltungen. Er wird fiir seine
klaren, inspirierenden Unterweisungen und sein
warmherziges, aufrichtiges Wesen sehr geschatzt.

internationalen Veranstaltungen und verkorpert in
jeder Hinsicht eine moderne Lehrerin des Kadampa
Buddhismus.

wahrend dieser Zeit. Lerne Leute aus der
ganzen Welt kennen und bringe dich mit
deinen Fahigkeiten ein: in der Kiiche, bei
Renovierungsarbeiten, im Haushalt oder

mit deinem K&nnen einzubringen!

Hier leben Interesse, tiefer Kadampa Buddhismus zu studieren und zu praktizieren? Du
kannst Teil der internationalen spirituellen Gemeinschaft von Tharpaland werden und
an diesem besonderen Ort leben. Voraussetzung ist die Teilnahme an einem der drei
Studienprogramme sowie Mithilfe im Zentrumsablauf. Interesse? Schreibe eine Mail an
info@tharpaland.org.

Gen Kelsang Ananda ist seit 25 Jahren ein deut-
scher buddhistischer Ménch und der ansdssige Lehrer
am Tharpaland KMC und KMC Berlin. Als erfahrener
Lehrer der Neuen Kadampa Tradition und langjahriger
Schiiler Geshe Kelsangs ist er der nationale spirituelle
Leiter der NKT-IKBU fiir Deutschland. Er unterrichtet
seit vielen Jahren im In- und Ausland.
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BEITRAGE

Marz

April

Sept.

Mai

Okt.

Nov.

Juni

Dez.

Juli

Aug

Feb.




Offnungszeiten

Samstags, sonntags und an Feiertagen Café & Shop 12 - 17 Uhr gedffnet

SchlieBzeiten siehe sommerswalde.de. §\\|////

Der Park ist ganzjahrig fiir Spazierganger tagstber zuganglich. %; @ s‘:"

Informationen zur Anfahrt siehe tharpaland.org/anfahrt. %pq Bude;(\"’

Alle Buchungen uiber unsere Webseite . NKT-IKBU
@tharpalandkmc

Tharpaland Kadampa Meditationszentrum

00O

Gutsanlage Schloss Sommerswalde
Sommerswalde 8 - 16727 Oberkramer
T 033055 220533 - info@tharpaland.org

tharpaland.de



